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РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ

СИЛОВЫЕ ПРОГРАММЫ

АЭРОБНЫЕ ПРОГРАММЫ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

PUMP

Альбина Алиса

STRETCHING

DYNAMIC STRETCH

Ян

Андрей

PILATES

Алиса

СРЕДА

Андрей

HATHA  YOGA

Ян

CYCLE

Андрей

Аврора

CYCLE

Константин

STRETCHING

Ян

Ярослав

STRETCHING

Ярослав

ТАНЕЦ ЖИВОТА

Алиса

КРУГОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

МФР

ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

9:00

21:00

14:00

Альбина

12:00

13:00

ВТОРНИК

10 июня

20:00

TABATA

Константин

STRETCHING

9 июня

POWER CLASS

10:00

Анастасия К.

FUNCTIONALPOWER CLASS

HATHA YOGA

Тимур

Андрей

MIND BODY

Андрей

TAЕ-BO

BALANCE BALLSTRETCHING

HATHA  YOGA

Ян

Тимур

Анастасия К.

HATHA  YOGA

Юлия

ЙОГАТЕРАПИЯ

Юлия

13 июня

ZUMBA

Алиса

LOWER BODY + 
ABS 

Наталья

Наталья

FUNCTIONAL

Аврора

11 июня

Алиса

11:00

Андрей АндрейАнастасия К. Анастасия К.

18:00

LATINA DANCE

Ян

19:00

PILATES

ВОСКРЕСЕНЬЕ

POWER CLASS

СУББОТА

15 июня

Ян

12 июня

POWER CLASS

INTERVAL

14 июня

LOWER BODY + 
ABS

INTERVAL

МФР



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 июня 10 июня 11 июня 12 июня 13 июня 14 июня 15 июня

AQUA 
АЭРОБИКА

AQUA 
АЭРОБИКА

ЗДОРОВАЯ 
СПИНА 

Анастасия Анастасия Ян

 ГАРМОНИЯ 
ДВИЖЕНИЯ

 ГАРМОНИЯ 
ДВИЖЕНИЯ

Елена Елена 

STEP 
FUNCTIONAL

10:30 - 12:00 
ЗДОРОВАЯ 

СПИНА               
90 мин

Алиса Ян

TRX PRO

Ян

ЗДОРОВАЯ 
СПИНА 

Ян

ATHLETIC 
BODY ЦИГУН

Ян Павел

STRIP PLASTIC       CYCLE 19:30 !           
TRX BASIC

DANCE AVENUE         
(большой зал)   

Елена Наталья Ян Ольга

СИЛОВЫЕ ПРОГРАММЫ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
АЭРОБНЫЕ ПРОГРАММЫ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
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21:00

20:00

18:00
В зале 

проходит 
тренировка  

CYCLE

13:00

10:00

12:00

14:00

19:00

РАСПИСАНИЕ СТУДИЙНЫХ ЗАНЯТИЙ

9:00

11:00
В зале проходит 

тренировка  
CYCLE

http://www.fitnessavenue.ru/
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